Preliminara lag 10mila 2025-04-23

Herr lag 1: Johan Runesson ar skadad och Henrik Andersson ersatter honom.
Dam: Inga forandringar

Herr lag 2: Har har vissa forandringar gjorts sa att nu ar det detta lag som géller. Karl och Fredrik kan
eventuellt behdva byta plats beroende pa Fredriks skadade tumme..
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