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Verksamhetsgruppen (VG) har under 2024 bestatt av sex ledamoter, namligen Arne
Andersson, Hakan Auselius, lda Grahn, Ulrika lvansson, Carina Svensson och Hakan
Svensson.

Under aret har VG haft méte varje manad, med undantag for sommaruppehall. Klubbens
organisationsplan har anvdnts som grund i VG:s arbete. Gruppens ansvarsomrade
omfattar i huvudsak arrangemang, traning och tavling.

Arrangemang
Klubben har arrangerat dppet hus-kvallar och séndagstraningar hemma hos varandra under
vintermanaderna. Mats Nylund korde dven denna vinter Nissadals nattrace med 5 deltavlingar.

| borjan av februari anordnade vi Smalands OF:s vinterlager for 13 — 16 aringar i Hestra, med
Hestra Guesthouse som utgdngspunkt.

Vara JOYS:are drog till Spanien for ett 10-dagars traningslager vilket baddade for en fin
tavlingssasong.

| slutet av mars akte ett gang BSOK:are ihop
med nagra fran AOK till Ahus pa Varlager.
Lagret var uppskattat med bra boende och

¢ fin orienteringsterrang.

' Klubbens tavlingar i Norrskogen forsta
helgen i april blev mer lyckade an man kunde
ana. Det kom nastan dubbelt s& manga

' deltagare an antalet anmalda.

Att siffrorna skot i hojden berodde val dels
pa bra vader efter oroande sn6 och regn
tidigare under veckan. Det sistn@mnda
innebar att Tibro tvingades stélla in sina
trippeltavlingar. Ett bra gang som tankt
springa i Tibro kom i stallet till FAnestad och
satte extra farg pa tillstallningen. Runt 300
ST sy g T . ... . deltagarevarforhands-anmalda, men det
blev till slut 490 anmalningar pa medeldistansen och 505 pa langdistansen. Totalt sdlunda 995.




Héakan Svensson och Kenneth Valtersson
agerade tavlingsledare medan Emil Auselius
stod for banlaggningen.

I juni gick den av stapeln, Nissadals
Breddbudskavle, denna gangiregi av
Bredaryds SOK. Vi hade bokat en stralande
kvall pa Slatté Sand och det blev ockséa en
harlig kvall med manga lopare som tog sig an
de kluriga banorna med ett leende.

For forsta gangen (tror vi) delade hela tre lag
pa forstaplatsen. Vara egna lag BSOK 2 & 3
samt OK Vivill fick njuta av segerns s6tma
hogst upp pa pallen efter totalt sprungna
43,2 km vardera! Det var totalt 19 lag som

— I kom till start, vi med fyra lag tatt foljda av tre
lag V|V|llare Efter vara tva mest framgangsnka lag kom BSOK 1 & 4 pa delad tredje plats med
sprungna 41,2 km. De framsta placeringarna pa respektive bana var:

2000 m Carina Svensson plac 5/95

3000 m Maja Nylund plac 9/64 och Svante Nilsson
plac 12/64

4000 m Victor Hornquist plac 1/46, Tomas Nilsson plac 4/46
Magnus Trofast plac 7/46, Hjalmar Folkestad plac 8/46,
Thomas Albinsson plac 9/46

5100 m Victor Hornquist plac 1/42, Hjalmar Folkestad
plac 5/42, Linnea Skalberg plac 9/42

Liksom i fjol korde vi labyrint- OL pa Forshedadagen i augusti med manga barn som provade
pa. P4 arets Bredaryds marknad var det mycket folk och en del avdem passade p4 att besoka
var vaffelservering och labyrint-OL.

Sista torsdagen i augusti hade vi en Nissadalstraning sdder om Torestorps kvarn. 46 deltagare
fick springa fina banor i fin terrang i sallskap med mygg och knott.
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Da forra arets planeringsdag pa Bramhults gard i Boras blev lyckat och uppskattat blev det i ar
en upprepning med samma koncept. Grupparbeten, dd manga bra tankar och ideér kom fram,
varvades med mer lattsamma tavlingar.

RN

Under varen och hdsten har vi som vanligt kort OL-traningar pa tisdagarna tillsammans med
Anderstorps OK.

Tavlingar

Intressant ar att klubben haft deltagare pa tavlingar i alla arets tolv manader. Tveksamt om det
hént sedan det fanns vintrar med sn6 och skidtavlingar.

Dock har 2024 en negativ siffra och det ar antalet starter totalt. 2022 gjordes 1 669 starter, forra
aret 1861 ochiar1626.Jamfort med 2023 ger det ett tapp pa 235.

De 1626 starter som gjordes fordelas pa 390 i ungdoms-, 118 i junior-, 275 i senior-, 641 i +35-
och 202 i 6ppna klasser. Antalet ej startat under aret landade pa 85. Allt &r baserat pa tavlingar
fran distrikts till hogre nivaer. Utdver dessa har BSOK varit representerat pa manga nar- och
klubbtavlingar.

Landslagsuppdrag
Klubbens enda nuvarande landslagsman, Axel Elmblad startade upp sasongen med attbli2: ai
sasongspremiaren i Ahus och dagen efter vann han l&ngdistansen.

| slutet av mars var det Swedish Leauge i Skane. Axel
blev 9: a och 10: a. Darefter var det tavlingar utanfor
Orebro i borjan av maj. Axel slutade p& en fin 5:e
plats pa medeldistansen och kom 4: a pa
langdistansen. Dessa resultat hjalpte till for att Axel
skulle ta en plats i landslaget och EM i Ungern. |
medelkvalet pd EM slutade Axel pa en fin 10:e plats. |
finalen stamplade Axel tyvarr fel. | EM langdistans
startade inte Axel.

P& stafetten i EM var el startman fr lag 3 i Sverige. Axel var bra med under hela strackan och
vaxlade som 10: a
Axel kom med till 2025 ars landslagstrupp for utvecklingslandslaget.



Veteran-VM

| trakterna utanfor Abo i Finland avgjordes i mitten av augusti
Veteran-VM. BSOK var representerade med tva deltagare,
Thomas Albinsson och Carina Svensson. Carina lyckades ta hem
segern pa medeldistansen och silvermedaljen pa langdistansen i
D 55 och Thomas blev 11aiden tuffa H 70 klassen.

SM-tavlingar

Arets SM-tavlingar agde rum pa foljande platser:
12/4 SM-natt Arla

10/8 SM-ultraldng Grovelsjon

30/8-1/9 Veteran-SM Osterbybruk, Oregrund
31/8-1/9 SM-langdistans Vagnharad

6/9-8/9 SM-medel och SM stafett Nykoping

SM-natt: Filip T 31 (H 21), Victor H17 (H 20), Hjalmar F 45 (H 18), August G 69 (H 18)

SM ultralang: Sara Ohlin slutade 5: a efter att har varit med i taten langt in i loppet. August. G.
slutade 45:aiH 18.




Veteran SM-sprint: Carina 1(D 55), Arne A 18 (H 70), Maria A32 (D
65)

Veteran SM-medel: 2 guld till BSOK. Carina 1 (D 55), Hdkan S 1 (H
60). Ovriga placeringar: Irene L&ng-Albinsson 2 (D 70), Mats N 7 (H
55).

Veteran SM-lang: Carina S tog sitt tredje guld for helgen. Hakan S vann igen i H 60. Thomas
Albinsson tog hem segern i H70. Bra lopp gjorde ocksa Irene Lang-Albinsson som blev 8:aiD




Helgen 31/8-1/9 var det SM lang i orientering. Bredaryds SOK akte i vdg med 5 deltagare. Emil A
kom 2: a i sitt kvalheat. Axel E kom 6: a i sitt kvalheat. Aven Sara. O i D20 gjorde ett bra kvallopp
och slutade 5: a. August 29 (H 18), Hjalmar 16 (H 18). P4 sondagen var det dags for final. Emil A
gjorde ett nytt bra lopp och slutade 8: a. Axel E 19: e. Sara O slutade pa en fin 10:e plats i D20.
Hjalmar 8 i H-18 B-final och August 24 i C-final.

Helgen darpa var det dags for SM medel och stafett utanfor Nykoping. Fredagen 6/9 var det
medelkval. Bredaryds SOK hade 12 l6pare till start. Sara O i D20 slutade pa en 4:e plats, Axel
och Emili H21 blev bada 4: a i ett varsitt kvalheat. Filip T gjorde ocksa ett bra kvallopp och blev
9: ai ett kvalheat. P4 lordagen 7/9 var det SM-final pd medel. EmilA12iH21, AxelA19i H21,
Filip T43iH21. Sara O 14i D20, Hjalmar F 39i H18. Ovriga sprang i B-, C- och D-finaler.
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Pa sondagen 8/9 var det stafett. 3 herrlag och 1 damlag stéallde upp. Lag 1 (Filip, Axel och Emil)
slutade 9: a. Lag 2 (Linus, Anton och Oliwer) slutade 37: a. Lag 3 (Gustav, Hjalmar och August)
slutade 79: a. Damlaget fullfoljde inte. Sara O och Nicolina M sprang for damlaget.



I MTBO-SM i Ulricehamn blev Gustav O 9: a pa sprint, 7: a pa lang och 5:a pa medel.

SSM och GM

Sydsvenska masterskapet avgjordes i apriliJamjo. Astrid Grahn och Stina Nilsson deltog i D14.
Astrid kom 7: a och Stina kom 11: a pa l6rdagens individuella orientering. Bada tva deltog i
sOndagens stafett. B Loaler s '

Dessa bada tjejer deltog dven i GM
(Gotalandsmasterskapet) pa Gotland i
augusti. Dar kom Stina 17:e och Astrid 35: a
pa sprinten som avgjordes innanfor Visbys
ringmur. Pa lordagen avgjordes medel i lite
klurig gotlandsterrang. Dar kom Astrid 38: a.
Under sdndagen deltog tjejerna i stafetten.

DM- tavlingar

Under aret har medlemmarna tagit hela 40
pallplatser i samtliga DM- tavlingar (sprint,
lang, medel, natt, MTBO samt stafett).
Medaljerna har fordelats pa 20 guld, 12
silver och 8 brons. Férdelningen gren for
gren, var: medel, 4 guld, 3 silver, 1 brons.
Stafett, 1-1-1. Lang 4-1-1. Sprint 2-3-4.
Sprintstafett 3-1-1. MTBO 2-1-0. Natt 4-2-0.
Mest framgangsrika var Maja, Kennet W och
Thomas A.

Astrid N och Maja 2a i DM Sprintstafett.

Polder cup

Ett mindre géng trogna ungdomar bidrog till att klubben kom femma i lagtavlingen.
" S

Individuellt var Maja Nylund i D12 bast med

andraplacering och med Astrid Nilsson pa tredje

= plats. Malwa Hjelmberg blev 16: e. Svante blev fyra

i H12 och péa 18:e plats kom Alexander Carrigan.

I D14 kom Stina Nilsson pé en tionde plats och
Astrid Grahn 15: e.

Salomon Bjuvensjo slutade pa 25:e plats i H14.

Baltic cup
Arets tavling sprangs i Vastervik. Hjalmar och August deltog i H18. Hjalmar kom 13:e och August
kom 25: a.



Nissadals Ugdomscup

= A

Under aret fick vi gladjande ett stort uppsving pa antalet startande pa Nissadals Ungdomscup
vilket ledde till att vi ater kunde ta hem totalsegern i klubbtavlingen fére OK Vivill. Sista etappen
gick i Hillerstorp, sprint fran hamnen en solig och varm kvall i september. Segrarna festade pa
pizza och ”skumpa” efter val genomférda lopp!

Individuellt blev det manga fina topp tre placeringar. Segrade gjorde Salomon Bjuvensjo H 14,
Astrid Grahn D 14, Maja Nylund D12 och Edith Nilsson D 10. P4 andra plats kom Stina Nilsson D
14, Astrid Nilsson D 12 och Svante Nilsson H10. Alexander Carrigan H10, Malwa Hjelmberg

D 12 och Ottilia Albinsson D 10 tog tredjeplatserna.

Skidor

Klubben har deltagit i tva olika tavlingar. Vastgotaloppet och Vasaloppet. August var den ende
som deltog pa Vastgotaloppet. Han kom 2: ai sin klass.

Klubben hade 5 deltagare pa vasaloppsveckan. August Grahn (7.51), Kjell Karlsson (10.40) och
Christoffer Lust (8,22) deltog i Vasaloppet.

Duon Tomas Barkman (9,30) och Nicolina Moberg (8,44) dkte 6ppet spar.



Tjoget
Efter nagra ars uppehall var det ater dags for BSOK att visa upp sig pa Tjoget, senast vi var med
var 2018. Arenan var forlagd Rasslebygd utanfor Emmaboda. Nu var det manga nya lopare, och
vilka lopare! Coach Oliwer Lundberg hade gjort ett utmarkt jobb med laguppstallningen sa
slutligen hamnade vart lag pa en finfin 8:e plats -
det basta i modern tid! Victor inledde starkt med en
andraplacering pa forsta stracken. Totaltiden blev
11.06.20 med en diff pa +1.17.29 till segrande lag
OK Pan Kristianstad.

De flesta av vara tavlingsaktiva yngre ungdomar var
med vilket badar gott infér kommande Tjog. Mal for
2025 ar att medverka med tva lag vilket inte bor vara
omojligt med den bredd och styrka som nu finnsi
klubben.

Tjejligan pa fjdrde strackan; Maja, Astrid N och Astrid G.

Coach Oliwer Lundberg infér nattstrackan. Sara pé vag in i mal pa sjunde strackan!

O-ringen 2024

2024 var det ostkusten
som var vard for
arrangemanget, fina
arenor runt Oskarshamn
gladde ett 50-tal lopare
fran Bredaryds SOK!
Maja och Hakan
levererade fina

., etappsegrar under

' veckan och slutade aven
B som totalsegrare i D12
resp H60.




P& ungdomarnas Bagheerastafett i samband med invigningen hade vi i ar tva lag med viss
assistans fran AOK och OK Njudung. Otroligt nog kom dessa lag precis efter varandra
placeringsmassigt, pa 92e och 93e plats av ca 200 lag.

Knappt 200 starter gjordes av Bredarydsganget,
varje dag kunde vi gladjas at sju 10-i-topp segrar.
Det var stabilt gang l6pare som holl harti sin plats,
Maja, Hakan, Carina, Erén, Ina, Thomas A och
Michael. En glad Maja kunde erdvra sin forsta
guldplakett fran O-ringen efter etappfacit 1-1-4-4-1
och Hakan fick en guldplakett till i samlingen efter
ett snyggt etappfacit pa 1-1-2-1-1!

nonams

Elitsprinten gick i centrala Oskarshamn p& onsdagen, hér Filip
Trofasti H21 Elit.

Precis utanfér 10-i-topp i H11 hittar vi Svante pd en 11:e plats,
slagen med 30 sek av en annan Svante. Denne Svante

= L e & Bergman, OK Skogsfalken, har &ven han anor via sin far Isak
mar Lin SEEA S - ' Al Bergman i BSOK!

ankema

Stafetter

Stafettligan

Nytt for aret var Stafettligan med flera deltavlingar. Forst i raden var Géingestafetten under
paskhelgen dar BSOK hade tva lag i herrklassen. Lag 1 kom pa 43:e plats bland 193 startande
lag. Lag 2 kom pa plats 120.

Andra deltavlingen i Stafettligan var, Stigtomtakavlen dar herrlaget kom 15 bland 103 lag och
damerna sprang in pa en 30:e plats.
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10-mila
| Ungdomskaveln stallde BSOK upp med ett ungt gang da tva av l6parna var 14, tva andra var 12
och en bara 11 ar. Laget som har framtiden framfor sig sprangin pa en 170:e plats.

Damtévlingen inneholli ar
sex strackor, mot fem
tidigare. De tva forsta
sprangs i morker varpa
klassen tog paus och
omstartkl 7 pa
séndagsmorgonen. Efter
nattstrackorna lag tjejerna
pa en 78:e plats och Linnea
Skalberg slutférde laget pa
en 77: plats. Placeringen ar
bland de tio basta som
klubben presterat.

12



Forra aret diskvalifikation, men den har gangen var det
revanschsugna l6pare som tog sig an uppgifterna i 10-
mila, deltavling 3 i Stafettligan. Herrarna svarade for
klubbens nast basta placering nagonsin och speciellt
gladjande - ingen annan Smalandsklubb var fore i mal.
Noteras kan att efter fem strackor &g herrarna pa en
andra plats. Filip Trofast forde slutligen in laget pa en
26:e plats, vilket ar klubbrekord i modern tid.
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Stafettligans deltavling fyra avgjordes i Kilsbergen Orebro. BSOK stéllde upp med fem lag,
varav 1 ungdom-, 1 dam- och 3 herrlag.

Ungdomslaget, som bestod av ett kombinationslag med IFK Goteborg, slutade pa en fin 6:e
plats.

Damlaget slutade pa en 30:e plats bland 93 startande lag.

......

Foto: Woasfoto
Pa herrsidan sprang forstalaget med Linus Lundberg, Emil Auselius och Axel Elmblad fantastiskt

bra och slutade pa en 3:e plats. Andralaget kom 37: a och tredjelaget 112: a bland 151 lag.

Jukola

Det blev klubbrekord 2023 i finska Jukolakavlen da BSOK:s herrseptett kom pa 46:e plats. Det
rekordet putsades i ar till placering 40 efter kanoninsatser av framfor allt Emil och Axel.

| herrtavlingen hade klubben ocksa ett andralag med en blandning av juniorer, en oldboys Over
60 och en dam, som inte gjorde bort sig. Lagets slutplacering blev189: a.

Damlaget sprang pa Venlakavlen i mal pa 144:e plats.

W
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| Stafettligan som avslutades med SM-stafetten slutade BSOK:s herrar pa en fin nionde plats
och var darmed basta Smalandslag. Damerna slutade pa en 49:e plats.

| &rigen var det nara klubbrekord i 25-manna, men laget tangerade fjolarets placering och kom
41: a.

Dala-Dubbeln och O-event

P4 hosten var ungdomarna ivag pa tva av hostens hojdpunkter, Dala-Dubbeln i
Falun samt

O-Event i Boras.

Likt tidigare ar akte de buss till Falun tillsammans med 6vriga l6pare fran de
smalandska klubbarna. Pa lordagen springer de stafett med en kompis och pa
sondagen ar det utkladd Patrull. Fran BSOK hade vi ”Druvorna”, ”Barbie & Ken”
och "Rosa & Bl3”. En rolig helg!

Forsta helgen i november &r det sedvanligt dags for tre dagars tavlingar i Boras, natt-sprint,
Down-hill och Zoo-orientering. De som 6nskade sova over gjorde det tillsammans med AOK,
hade aven en gemensam aktivitet pa kvallen; LaserDome. Flest l6pare fran Bredaryd var det pa
Zo0, hela 30 st ville springa i djurparken.

Astrid N lyckades bast pa nattsprinten da hon kom 4a (av 86 st) i D12, Maja tog 6ver placeringen
pa lordagen och kom in som 4a pa Down Hill Sprinten av 91 startande i D12.
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Julruschen

Den 42: a Julruschen genomfordes med deltagarrekord, 66 deltagare, pa barmark i fin men
krédvande Kulltorpsterrang.

Axel Elmblad tog sin tredje raka seger aven om han fick jobba hart for att halla Emil Auselius
efter sig.

| damklassen segrade Amanda Hansson Goteborg Majorna OK fore Linnea Skalberg.

Mats Nylund vann mellanbanan och pa korta banan segrade Sixten Bjorkstedt Almby IK fére
Maja Nylund och Svante Nilsson. )

.
Lgm W=

<pLE ¢

Nya kartor
Hakan Svensson har under aret ritat Hanahojkartan alldeles séder om Forsheda samhalle;

ViiVG-gruppen vill slutligen tacka alla engagerade ledare och utdvare som bidragit till ett bra ar
for oss i Bredaryds SOK.

Arne Andersson - Hakan Auselius - Ida Grahn - Ulrika Ivansson - Carina Svensson - Hakan
Svensson
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